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Contenido del Plan de Autoproteccion

El documento del Plan de Autoproteccion, se estructurara, con el contenido que figura a continuacion, tanto si

se refiere a edificios, como a instalaciones o actividades a las que sean aplicables los diferentes capitulos.

Capitulo 1. Identificacién de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

1.1 Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la actividad, nombre y/o
marca. Teléfono y Fax.

1.2 Identificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o Razdn Social. Direccién Postal, Teléfono

y Fax.

1.3 Nombre del Director del Plan de Autoproteccion y del director o directora del plan de actuacion en

emergencia, caso de ser distintos. Direccion Postal, Teléfono y Fax.
Capitulo 2. Descripcidn detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.

2.1 Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

2.2 Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se desarrollen las

actividades objeto del plan.
2.3 Clasificaciéon y descripcién de usuarios.

2.4 Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios, instalaciones y

areas donde se desarrolla la actividad.
2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

Este capitulo se desarrollard mediante documentacion escrita y se acompafiara al menos la

documentacion grafica siguiente:

Plano de situacién, comprendiendo el entorno préximo urbano, industrial o natural en el que

figuren los accesos, comunicaciones, etc.

Planos descriptivos de todas las plantas de los edificios, de las instalaciones y de las areas

donde se realiza la actividad.



Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

Deben tenerse presentes, al menos, aquellos riesgos regulados por normativas sectoriales. Este
capitulo comprenderé:

3.1 Descripcion y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc. que
puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo de

la misma.

3.2 Identificacién, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos externos
que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de

riesgo proximas).

3.3 Identificacién, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la actividad como ajenas a

la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.

Este capitulo se desarrollara mediante documentacién escrita y se acompafiara al menos la

documentacion gréfica siguiente:

Planos de ubicacion por plantas de todos los elementos y/o instalaciones de riesgo, tanto los

propios como los del entorno.
Capitulo 4. Inventario y descripciéon de las medidas y medios de autoproteccion.

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la entidad
para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la intervencion

de los Servicios Externos de Emergencias.

4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion de disposiciones

especificas en materia de seguridad.

Este capitulo se desarrollara mediante documentacién escrita y se acompafiara al menos la

documentacion grafica siguiente:
Planos de ubicacién de los medios de autoproteccion, conforme a normativa UNE.

Planos de recorridos de evacuacion y areas de confinamiento, reflejando el nimero de

personas a evacuar o confinar por areas segun los criterios fijados en la normativa vigente.

Planos de compartimentacion de areas o sectores de riesgo.



Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

5.1 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza el control

de las mismas.

5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién, que garantiza la

operatividad de las mismas.
5.3 Realizacién de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente.

Este capitulo se desarrollard& mediante documentacién escrita y se acompafiara al menos de un
cuadernillo de hojas numeradas donde queden reflejadas las operaciones de mantenimiento
realizadas, y de las inspecciones de seguridad, conforme a la normativa de los reglamentos de

instalaciones vigentes.

Capitulo 6. Plan de actuacidén ante emergencias.

Deben definirse las acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias, garantizandose la

alarma, la evacuacion y el socorro. Comprendera:

6.1 Identificacion y clasificacion de las emergencias:

En funcién del tipo de riesgo.
En funcion de la gravedad.
En funcién de la ocupaciéon y medios humanos.

6.2 Procedimientos de actuacion ante emergencias:

a) Deteccion y Alerta.

b) Mecanismos de Alarma.
b.1) Identificacion de la persona que dara los avisos.
b.2) Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencion de Emergencias de Proteccion
Civil.

c) Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.

d) Evacuacioén y/o Confinamiento.

e) Prestacion de las Primeras Ayudas.

f) Modos de recepcion de las Ayudas externas.

6.3 Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos de

actuacion en emergencias.

6.4 Identificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion ante Emergencias.



Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccién en otros de &mbito superior.

7.1 Los protocolos de notificacion de la emergencia

7.2 La coordinacion entre la direccién del Plan de Autoproteccién y la direccion del Plan de Proteccion
Civil donde se integre el Plan de Autoproteccion.

7.3 Las formas de colaboracion de la Organizacién de Autoproteccion con los planes y las actuaciones
del sistema publico de Proteccion Civil.

Capitulo 8. Implantacion del Plan de Autoproteccion.
8.1 Identificacion del responsable de la implantacion del Plan.

8.2 Programa de formacién y capacitacion para el personal con participacion activa en el Plan de

Autoproteccion.

8.3 Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion.
8.4 Programa de informacién general para los usuarios.

8.5 Sefalizacion y normas para la actuacion de visitantes.

8.6 Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccién.
9.1 Programa de reciclaje de formacién e informacion.
9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos.
9.3 Programa de ejercicios y simulacros.

9.4 Programa de revisién y actualizacion de toda la documentacién que forma parte del Plan de

Autoproteccion.

9.5 Programa de auditorias e inspecciones.

Anexo |. Directorio de comunicacion.
Teléfonos del Personal de emergencias.
Teléfonos de ayuda exterior.

Otras formas de comunicacion.
Anexo Il. Formularios para la gestién de emergencias.

Anexo lll. Planos.

Mas informacién en: www.proteccionciviltorrelavega.es
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