
                                                                                         

 

 

 

 
 
 

 

Tormenta 

 
 

Medidas Preventivas 
 
 Disponga de linterna y radio con pilas de repuesto. 

 Disponga de un botiquín de primeros auxilios y de medicamentos de uso común y de consumo 

habitual para la familia. 

 Manténgase informado por emisoras locales sobre las condiciones meteorológicas adversas, estado 

de las carreteras, etc. 

 

 

Medidas de Actuación 
 
Si se encuentra en campo abierto: 

 

 Evitar permanecer en lo alto de las colinas y no refugiarse debajo de árboles, sobre todo, si están 

solitarios. 

 Alejarse de las alambradas, torres, verjas y otros objetos metálicos. 

 

Si se encuentra en un núcleo urbano: 

 

 En la calle el abrigo de los edificios protege del riesgo de descargas. 

 Evite permanecer en pistas de tenis, aparcamientos, cercanías de cables eléctricos, vías de ferrocarril. 

 

Si se encuentra en el interior de su vivienda: 

 

 Dentro de casa, hay que cuidar que no se produzcan corrientes de aire, puesto que atraen a los rayos, 

cierre puertas y ventanas. 

 Desenchufe los electrodomésticos (ordenadores, etc.) y antena de televisión, para evitar que sean 

dañados por una subida de tensión. 



 

 

 

 

Si se encuentra conduciendo 

 

 Disminuya la velocidad o detenga totalmente el vehículo en el arcén, con las luces de intermitencia 

encendidas, si la virulencia de la tormenta amenaza su seguridad.  

 No abandone el vehículo, extreme las precauciones y permanezca en el interior con las ventanillas 

cerradas. 

 

 

Más información en: www.proteccionciviltorrelavega.es 
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