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Accidentes Domésticos

Prevencion de accidentes en la cocina

Utilizar recipientes con asa y mangos aislantes.

Mantenga los mangos y asas de sartenes y utensilios de cocina hacia el interior cuando cocine, de
esta forma se reduce el riesgo de chocar con ellos de forma involuntaria con el consiguiente riesgo de
caia provocando quemaduras. También se evita que sean accesibles para los nifios.

Si se incendia una sartén, utilizar una tapadera o pafio humedo, nunca se debe utilizar agua para
intentar sofocarlo.

No deje los utensilios cortantes y punzantes al alcance de los nifios.

Utilice guantes aislantes para manipular objetos calientes.

Prevencion de accidentes por contactos eléctricos
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Mantenga la instalacion eléctrica de su domicilio en perfecto estado. En caso de realizar reparaciones
requerir la asistencia de un instalador eléctrico cualificado.

No toque con las manos mojadas aparatos eléctricos, tampoco los toque si sospecha que puedan
estar mojados.

No utilizar aparatos eléctricos mientras se bafia 0 ducha para evitar el riesgo de que se caigan y
entren en contacto con el agua.

Disponga de tapas en los enchufes para evitar que los nifios tengan accidentes.

Evite caminar descalzo si va a manipular aparatos eléctricos.

No es conveniente que nifios 0 ancianos utilicen mantas eléctricas en caso de padecer incontinencia.

Desconecte el interruptor general de la instalacion eléctrica en caso de ausencias prolongadas.



Prevencion de accidentes por caidas

» Procure mantener el suelo libre de objetos en las zonas de paso. (juguetes de los nifios, bultos,
herramientas, etc.).

» Mantenga una iluminacién adecuada en pasillos y escaleras.

» Extreme las precauciones al transitar por escaleras, especialmente si el suelo esta himedo y
deslizante.

» No cargue bultos que dificulten su vision y movilidad al transitar por escaleras.
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Avise a los miembros de su familia de que el suelo esta recién fregado y/o deslizante.

» Coloque en el suelo de la bafiera o ducha elementos antideslizantes, asi como barandillas para
facilitar el acceso. Esta medida es especialmente aconsejable cuando en la unidad familiar existan
personas ancianas, nifios o personas con movilidad reducida.

» No utilizar elementos inadecuados (sillas, mesas, cajas...) para acceder a lugares altos, utilizar
escaleras de mano adecuadas para tal efecto.

» Evitar que los nifios se suban a muebles o trepen por barandillas de escaleras, ventanas o balcones, a

fin de evitar el riesgo de caida.

Mas informacién en: www.proteccionciviltorrelavega.es
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